


 
 
 
 
 

Une action portée vers les jeunes   
 

 
La jeunesse et le sport sont de nouveau au coeur des préoccupations du gouvernement 
togolais, comme l’illustre le nouveau projet de « Politique Nationale des Sports » (PNS) 
adopté en début d’année 2011 à Lomé. 
  
Selon el Ministre des Sports Monsieur Christophe Tchao, «La finalité de la PNS est de 
promouvoir en permanence les activités sportives en renforçant le cadre juridique, les 
infrastructures et les équipements sportifs, les compétences des encadreurs et le 
dispositif de financement du secteur ». Cette politique répond à une demande du Chef 
de l’Etat et repose sur le développement, la consolidation du sport à la base et 
l’émergence d’un sport de haut niveau.  
 
Le projet associatif présenté ci-après souhaite faire une place importante aux jeunes.  
 
L’ambition de changer le monde et la capacité d’engagement des jeunes est sans 
limites. Ils représentent une force vitale, une capacité de générosité et d’initiatives. 
 
Compte tenu de sa vocation humanitaire et de son ambition de changer les mentalités, 
l’association porte une attention toute particulière à l’égard de la jeunesse togolaise. Se 
préoccuper de la jeunesse, c’est assurer la permanence de l’homme et vouloir 
construire un monde meilleur, avec et pour les jeunes. 
 
D’abord parce que les jeunes sont confrontés le plus immédiatement aux changements 
sociaux. Ils sont donc potentiellement les plus vulnérables alors que c’est au moment 
de la jeunesse et de l’adolescence que se joue leur capacité à s’insérer dans la société. 
 
Ensuite, parce que les jeunes disposent d’une envie d’idéal et d’action qu’il faut mettre 
autant que possible au service des missions et des valeurs de l’association, afin d’en 
faire également des acteurs du monde d’aujourd’hui et de demain dans nos actions 
domestiques comme dans nos opérations et relations internationales. 
 
La prévention est l’un des enjeux humanitaires majeurs de notre temps. C’est la 
meilleure façon de réduire la vulnérabilité des personnes, d’assurer l’intégration des 
populations les plus exposées et de sensibiliser les citoyens à leur propre bien-être. 
 
L’association participe activement à la mise en place d’une véritable culture de la 
prévention, qui intègre la « la promotion de modes de vie plus sains et plus sûrs, au 
profit d’une meilleure santé ». 
 
C’est pourquoi dans le cadre des ces objectifs stratégiques 2011-2015, l’association 
souhaite mettre en place un programme «  portant sur les possibilités de pratiquer des 
activités physiques dans les communautés où les infrastructures et l'encadrement font 
défaut ». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Priorité aux jeunes, 
 
 
La Jeunesse est un état d’esprit plus qu’une période de la vie, et elle est souvent 
synonyme de vitalité et de dynamisme. Mais la Jeunesse est aussi fragile et en 
constante construction. 
 
C’est pourquoi l’association souhaite réaliser la première salle multisports couverte 
afin de permettre à ces jeunes de pratiquer du sport toute l’année quelque soit les 
conditions météorologiques. 
 
En complément, une association partenaire (la Croix-Rouge Togolaise) développera 
des actions de prévention santé auprès des jeunes. Cette démarche participative 
donnera la parole aux jeunes sur leur santé.  
 
Il ne s’agira pas de leur donner des informations ou des conseils de bonne santé mais 
avant tout de les écouter, de leur donner les moyens de confier leurs représentations et 
préoccupations relatives à la santé, au bien-être, au bien vivre, à la souffrance...  
 
Elle favorisera également la libre expression dans un esprit de respect des différences, 
de compréhension et de dialogue.  
 
Cette démarche reposera sur des « animations/santé » au sein de cette salle couverte 
qui viseront à : 
 

• Sensibiliser et responsabiliser les jeunes, afin de leur permettre de prendre en 
compte leur santé ainsi que celle des autres, 

• Amener les jeunes à devenir acteur de leur propre santé, 
• Contribuer à l’apprentissage de la vie collective et de la citoyenneté, 
• Le sport représente des enjeux importants sur les plans éducatif, culturel, social, 

économique et politique. Considérant que les activités sportives ont lieu 
généralement dans les milieux urbains. 

 
 
En s’appuyant sur le dynamisme des initiatives locales, l’association participera au 
développement d’une politique intégrée de la jeunesse en participant à la construction 
de cette salle multisports couverte et en favorisant la structuration du mouvement 
associatif par le renforcement en équipement des structures et le soutien aux 
animations de jeunesse/santé. 
 
Le Togo est actuellement le seul pays de la sous région à ne pas disposer de salle 
sportive couverte pour l’organisation de compétitions régionales, nationales et 
internationales, malgré les conditions atmosphériques parfois défavorables (fortes 
pluies et chaleur intense). 
 
La formation des hommes capables de mobiliser une grande masse de pratiquants, 
peut la plupart du temps, demeurer sans effet, si les cadres formés ne disposent pas 
d’un minimum de moyens susceptibles de servir de supports efficaces à leurs efforts. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
La construction de cette salle multisports couverte sera considérée comme un matériel 
éducatif mis à la disposition de la jeunesse et géré par cette dernière. 
 
Elle permettra au pays d’atteindre l’objectif fondamental du mouvement sportif national 
qui est la démocratisation et la massification des activités sportives. 
 
Aujourd’hui le gouvernement Togolais suscite dans l’ensemble du pays, des 
compétitions, des tournois, des rencontres, afin de mobiliser une jeunesse souvent 
dépourvue d’autres activités ludiques.  
 
La dimension « formation du sport équipe et du sport individuel » est constamment 
soulignée et relayée par les médias. 
 
En outre une telle réalisation ouvrira sans nul doute les portes du Togo à : 
 
 

• Des rendez-vous de rencontres continentales et internationales, 
• La pratique du sport de masse, 
• L’explosion des talents, 
• L’éclosion du sport d’élite de haut niveau, 
• La visibilité du pays sur le plan mondial, 
• La pratique des activités sportives à l’abri des intempéries etc.… 

 
 
 
Objectif, renforcer la cohésion sociale 
 
 
L'objectif principal de ce projet est de fournir à la population togolaise un équipement 
sportif de base pour permettre la pratique du sport de leur choix et d'entretenir une 
activité physique régulière. 
 
Par ce biais, il ne s'agit pas seulement d'encourager les activités récréatives et de 
promouvoir un mode de vie sain par la pratique sportive, mais aussi de « consolider la 
structure communautaire et de participer à l’intégration socio-économique des jeunes 
par la pratique du sport ». 
 
Cette salle multisports sera utilisé par : 
 
 

• toutes les écoles à proximité, 
• tous les clubs sportifs (basket-ball, handball, volley-ball, tennis de table et 

handisport), 
• toutes les manifestations sportives, extra sportives et culturelles à l’initiative des 

écoles, clubs et institutions de la ville, 
• par extension, à tous les habitants de la ville, afin d’y pratiquer le sport 

d’entretien et/ou les sports de mains, sous condition de respecter le planning des 
activités réservées. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Cela permettra sans nul doute de : 
 
 

• Recréer un lien social entre les différentes communautés. 
• Favoriser l’accès à la pratique sportive spontanée et/ou structurée du plus grand 

nombre quel que soit le sexe. 
• Proposer aux jeunes et aux enfants en particuliers des activités structurées et les 

prendre en charge dans le cadre extra scolaire afin de proposer une alternative 
à ’oisiveté. 

• Rendre l’école encore plus attractive en diversifiant son offre pédagogique. 
• Proposer des activités alternatives aux dérives classiques de la rue (drogue, 

délinquance, alcool…). 
• Intégration des femmes 
• Canalisation de l’énergie des jeunes 
• Susciter l’esprit d’initiative, d’émulation pour promouvoir l’essor associatif, fédéral 

et scolaire. 
• La pratique des activités physiques et sportives sur des infrastructures 

réglementaires et de bonne qualité. 
• La création de clubs structurés. 
• L’organisation des championnats départementaux, régionaux et nationaux. 

 
 
 
Description des activités prévues 
 
 

• Cours d’Education Physique et Sportive pour tous les élèves des écoles 
accédant à la salle, les instituteurs seront invités à proposer à leurs élèves une 
initiation à l’EPS. 

• Entraînements de Volley-ball, handball et basket-ball, tennis de table, boxe, 
handisport. 

• selon le planning hebdomadaire des activités. 
• Matchs, tournois, galas, compétions le week-end. 
• Par extension tous les groupes culturels et folkloriques désirant s’entraîner, 

répéter ou se produire sur le stade. 
 

 
 
Budget prévisionnel  
 
 
Le coût total du projet est estimé à 194 594 908 CFA soit 297 000 euros comprenant : 
 

• La construction de la salle avec la pose des équipements,  
• L’électrification,  
• L’adduction d’eau, l’aménagement et le gravillonnage des zones extérieures, la pose de 

clôture sur l’ensemble du domaine et autour de la salle. 
 

 
 
 
 

 
 

 
 



 













 



 
 
 

 
 

 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 



 

 
 

 
 
 



 

 
 

 
 



 



 



 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 



 



 





 



 
 

Délimitation terrain  
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